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Questo fumetto ¢ il frutto di un percorso educativo rea-
lizzato nell’ambito del progetto pilota Nutrizionando -
Alimentiamo il Cambiamento, promosso dalla Regione
Umbria all’interno del Piano Regionale della Prevenzio-
ne 2020-2025, in collaborazione con il Ministero del-
la Salute e I'Ufficio Scolastico Regionale per I'Umbria,
nel quadro del programma PPO1 “Scuole che promuo-
vono la Salute”.

Le classi IV A, IV B, V A e V B della Scuola Primaria
“I.O.A. De Gasperi - R. Battaglia” di Norcia hanno
preso parte a un laboratorio di storytelling, durante
il quale hanno ideato e scritto “La merenda salutare
del nonno”. Un racconto nato dalla creativitd e dal
lavoro di gruppo, pensato per promuovere la sana
alimentazione attraverso il linguaggio semplice e
coinvolgente del fumetto.
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Questa pubblicazione é stata realizzata in
riconoscimento della partecipazione attiva delle classi

IVA,IVB,V AeV B della Scuola Primaria di Norcia
“1.0.A. De Gasperi - R. Battaglia” al progetto pilota
Nutrizionando - Alimentiamo il Cambiamento.

Tre bambini, rapiti da un videogioco, trascu-
rano le buone abitudini alimentari... Finché
il nonno, con un‘idea semplice e brillante,
li invita a un picnic all’aria aperta, trasfor-
mandolo in una piccola avventura.

Tra giro in bici, domande curiose e sapori
genuini, i protagonisti riscoprono il piacere
di mangiare bene e il valore della dieta me-
diterranea.

“La merenda salutare del nonno” & un fumet-
to fresco e divertente, realizzato in bianco e
nero per permettere ai bambini di colorarlo
e personalizzarlo, imparando con il sorriso a
prendersi cura di sé... anche a tavolal

Scarica e stampa il
fumetto da colorare. ¢



